
KULTUR & FRITID – INFORMATION OM ANLÄGGNINGAR OCH AKTIVITETER
		  STADSBIBLIOTEKET
  

SKRIVARTÄVLINGEN SALA 400 ORD 
Pågår 1/3 - 31/5. 
Bidragen måste innehålla exakt 400 ord och på 
något sätt anknyta till Sala. Tävlingen finns i två 
klasser: 11-17 år. 18+ år. Vinnarna i respektive 
klass får sina texter publicerade i Sala Allehanda. 
Tävlingen är ett samarbete mellan Sala stadsbiblio-
tek & Sala Allehanda. Mer info på: www.sala400.se

INFO:Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00.  
Följ oss på facebook och instagram.

	 	 TÄLJSTENEN 
  

UTSTÄLLNING ”FORMEN AV ETT RUM”  
på Aguélimuseet 11/5-8/6 
Årets Aguélistipendiat Stina Persson visar i sin  
utställning ”Formen av ett rum” såväl skulpturer 
som fotografier. I utställningen ”Formen av ett 
rum” visar Stina Person ett representativt urval 
av skulpturer och fotografier. Hennes verk glider 
mellan det abstrakta och det figurativa oavsett 
om hon gör sina skulpturer i stengods, gips eller i 
brons. Förlagorna till sina skulpturer kommer från 
fotografier, det två dimensionella får i dem en tredje 
dimension. Konstnären vänder ögat och formen 
inåt och gjuter på så sätt fram en form  
och ett innehåll. 

INFO: Aguelimuseet: 0224-138 20,  
aguelimuseet@sala.se

  KOM OCH FIRA KULTURSKOLANS DAG! 
Måndag 20 maj kl. 16.00–17.30 Kulturskolan, 
Hyttvägen 6.  
Kulturskolans elever och ensembler uppträder, 
grillat (tills det tar slut), asfaltsmålning, rassel 
och pling för småsyskon, tipspromenad (Vinnare 
utses!), testa-på stationer och premiär för vår nya 
utomhusscen! Obs! Ingen parkering på kultur- 
skolan denna dag!

		  TRÄFFPUNKTEN

	 	 - fritidsgården för dig som är senior

Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.00. 
Kom och delta på våra olika aktiviteter eller bara 
umgås en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning, 
föreläsningar, underhållning, utflykter och mycket 
mer. 

Gårdsförsäljning och loppis på Täljstenen  
den 1 Juni kl. 10.00 -14.00. 
Inställt vid regn. Anmäl om du vill vara med och 
sälja till Träffpunkten! OBS! Tisdag den 
28 maj är sista anmälningsdagen. 

VECKANS AKTIVITETER  
•	�Måndag 13/5 kl. 13.30 Sittgympa.  

Nivå 1, lättaste träningen.
•	� Tisdag 14/5 kl. 10.00 Seniorträning  

på Lärkan.  
Vi tränar styrka, balans, rörlighet och kondition, 
både stående och liggandes. Nivå 3, lite mer 
avancerad träning. Utomhus, inställt vid regn.

•	 Kl. 13.30 Klädvisning med Röda korset.  
	 Vi bjuder på fika.
•	 Torsdag 16/5 kl. 13.30 Bingo, 5 kr/bricka.  
	 Fika 20 kr.
•	 Fredag 17/5 kl. 9.30 Pyssel med  
	 Regnbågens förskola. 

•	 kl. 10.00 Cirkelträning.  
	 Föranmälan gäller. Nivå 2, lätt träning.
•	 Kl.13.30 Utställning av speglar och tavlor.  
	� Jan Törndahl visar upp sina alster. Utställningen 

sitter uppe till 31 maj. 

Hämta månadsprogram på Träffpunkten,  
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller på 
www.sala.se

INFO: Träffpunkten Drottninggatan 10  
i kvarteret Kaplanen, 0224–74 77 14

		  PROVA PÅ & KOM IGÅNG 65+
                              
       SENIORTRÄNING - MAJ 
- välkommen att träna med oss i maj! 
Tisdagarna  14/5, 21/5 och 28/5 kl. 10.00-11.00, 
Lärkans sportcenter, Sportfältsgatan 4. Utomhus- 
träning på konstgräsplanen mot vattentornet. 
Kläder efter väder, vid regn inställt. Kostnadsfritt 
deltagande, ingen föranmälan.

Ta med: Vattenflaska, bekväma kläder att träna i 
och något att ligga på. Duschmöjlighet finns vid 
badhuset.  

MÅNS OLS KÄGELBANA - 22 MAJ 
- Vi provar på att spela kägel! 
Onsdag 22 maj kl 10-12, Måns ols, Måns ols  
vägen 100, Sala.  
Kostnadsfritt deltagande, begränsat antal platser. 
Föranmälan, senast 20 maj. Föregångaren till 

bowling kan man testa på i kägelbanan. Kägelba-
nan är återuppbyggt i gammal stil från fotografier 
från förr. Unik upplevelse som inte finns på många 
platser i Sverige. 

För de som vill stannar vi kvar och äter lunch på 
Måns ols Utvärdshus tillsammans. 

INFO OCH FÖRANMÄLAN: 
eleonor.eklund@sala.se, 0224-74 78 22,   
veronica.andersson@sala.se, 0224-74 77 13

		  GRUVDAMMSRUNDAN

                 VÄLKOMMEN UT PÅ ETT ÄVENTYR!  
Vandringsleden går runt Sala Silvergruvas  
vattensystem och består av olika rundslingor  
med orange markeringar på träd och stolpar. 

• �Hela leden är 26,8 km,  
start och mål vid stadsparken 

•	� Övre slingan är 10,5 km,  
start och mål vid Järndammen

•	� Långa Skogsstigen är 5,6 km,  
start och mål vid NV Banelund 

•	� Korta Skogsstigen är 3,9 km,  
start och mål vid NV Banelund

Gruvdammsrundan ger flera möjligheter till  
vandring i skön och omväxlande natur och  
inbjuder till många spännande friluftsaktiviteter. 
Övernatta gärna i något av de vindskydd som 
finns. Mot lösande av fiskekort kan du fiska  
i de sjöar leden passerar.  
 
Karta finns att hämta gratis på Stadsbiblioteket, 
Medborgarkontoret, vid Järndammsstugan eller  
på www.sala.se/gruvdammsrundan

INFO: Kultur och fritid, 0224-74 78 30  
och www.sala.se/gruvdammsrundan

INFO          Vill din ideella förening vara med? 
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer. Klicka sedan på 
Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. Material skall lämnas in 
senast en vecka innan publiceringsdag måndag. Vi förbehåller 
oss rätten att redigera i er text, och kan ej garantera plats. 
Möteskallelser hänvisas till ordinarie annonsplats.  
OBS! Gäller endast föreningar i Sala kommun. Har du frågor 
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,  
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut 
måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av 
röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala 

Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.Vecka Vecka 2020

 FÖRENINGSINFO – INFORMATION FRÅN SALAS FÖRENINGSLIV
 
• AVLIDNA SALAKONSTNÄRERS SÄLLSKAP 
Konstutställning Carl Kjellin (1862-1939) 
I samarbete med Sala Hembygds- och Fornminnes- 
förening visar vi konst av Carl Kjellin i Väsby 
Kungsgård. Öppet mån-fre kl 13-16. Våra med-
lemmar har fri entré till konstutställningen - du 
visar upp medlemsbeviset! Och fri entré för alla 
medlemmar i SHF. Läs mera i en uppdaterad bio-
grafi om Carl Kjellin på salakonst.se eller i pärmarna 
på Ångbageriet. Övrigt: Se Lalle Joneklavs fina 
filmer från ”Vårsalong 2024 - Drottning Kristina” 
och ”Födelsedagen 15 april” på vår hemsida  
www.salakonst.se. 
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

• FÖRENINGEN NORDEN 
Trivselträff med föreningen Norden 
Vi träffas vi polismuseet 15 maj kl. 17:30 där 
Glenn Andersson guidar. Därefter fikar vi  
tillsammans på kaplanen och berättar om det 
kommande vänortsbesök i sommar. Anmälan  
till Susanne före 8 maj. Fri entré. 
INFO: Susanne Olsson, 073-663 16 32,  
susanne.olsson@hotmail.com

• PRO MÖKLINTA 
Veckans aktiviteter 
•	� Tisdag 14 maj kl. 18.00 Gökvaka Rosshyttan 

avresa från torget kl. 17.30. Medtag fika Pro  

 
bjuder på grillad korv, Tipsrunda. Önskar någon 
skjuts Ring Bengt eller samlas vid Torget. 

•	 Vi börjar spela Boule fredag 17 maj kl.11  
	 Åsvallen.  
•	 PRO Möklinta:s sommarresa 17 juni till Örebro, 	
	 kanalresa vidare info ring Bengt 070-751 64 92. 	
	 Hans 070-747 56 34 Välkomna alla som vill. 
INFO: 070-751 64 92

• REUMATIKERFÖRENINGEN SALA-HEBY 
Tisdagsträff 
Imorgon blir det en helt vanlig tisdagsträff.  
Fika och prat som vanligt. Hjärtligt välkomna  
till Kaplanen kl.14.00. 
INFO: Inger Hallberg tel. 070-495 83 24

• SALA ROCKKÖR 
Sala Rockkör 10 år 15.00 Folkets Hus Sala 
10 års kalas. Sala Rockkör träffas den 14 maj  
kl 15.00 i Folkets Hus. Välkomna till mysig  
sånggemenskap. 
INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkör 073-142 61 25 

• SALA SLÖJD OCH HANTVERKSFÖRENING 
Slöjd varje måndag 
 Vi träffas på Kulturkvarteret Täljstenen och 
slöjdar varje måndag klockan 18:30-20:30 från 
den 15 januari till och med 27 maj. Årets tema är 
jubileumsutställningen Sala-Sara. Kvällens innehåll  

 
hittar ni på Facebook; Sala Slöjd & Hantverks- 
förening och Instagram; Salaslojd. Det kommer  
att finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller 
smörgås. Välkomna! 
INFO: salaslojd@gmail.com 

• SALAORTENS FOLKDANSGILLE 
Gilles- och Folkdans. 
14 maj 2024 kl. 19:00 - 21:00 Jakobsbergsgården. 
Jakobsbergsgata 4, Sala. Kom och prova, bra att ha 
dansat gammaldans. Ring Maria före, 073-696 54 65, 
vi ställer in vid för få deltagare. 
INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04,  
karlsonjanaxel@gmail.com 

• STF SALA LOKALFÖRENING 
Följ med på vårlig tema promenad 
Onsdag den 15 maj kl 18. Vi samlas utanför  
Centrumbiografen, Sala. Vi tar en stärkande 
kvällspromenad tillsammans. Tillsammans har 
vi mycket samlad kunskap som vi utbyter under 
promenaden. Ta gärna med matsäck om vädret 
tillåter. 
INFO: AnneMarie Lundin 072-512 14 61 

• SYNSKADADES FÖRENING SRF SALA-HEBY 
Trivselträff 
Trivselträff den 13/5 kl. 14.00 på Kaplanen i Sala. 
Vi träffas och fikar och pratar. 

 
INFO:Doris Palm, tel. 0224-138 90 eller  
076-791 38 90. 
 
Försommarfest 
Försommarfest lördagen den 18 maj kl. 13.00 på 
Kaplanen. Mat och underhållning. Kostnad 80 kr. 
Anmälan till Doris senast 13 maj. 
INFO: Doris Palm, tel. 0224-138 90 eller  
076-791 38 90 

• VÄSTERFÄRNEBO PRO 
Boulespel 
Boulespel i Svedboäng tisdag 14/5 kl 10.00  
och torsdag 16/5 Kl 10.00 
INFO: Bengt 070-222 36 16

Uteaktiviteter 
Samling kl 13.00 kyrktorget västerfärnebo  
samåkning till Hälleskogs brännan. 
INFO: Monica 070-531 20 80

VÄSTERÅS SINFONIETTA:  

FÖRSOMMAR- 
KONSERT 
Torsdag 16 maj kl. 19.00  
i Missionskyrkan.  
 
Högklassig opera och orkestermusik! 
Västerås Sinfonietta i samarbete med 
Kungliga Musikhögskolans dirigentklass 
och sångarstudenter på Musik- och  
Operahögskolan vid Mälardalens  
universitet samt kulturskolans elever.

Entré: 50 kr, fri entré t.o.m. 20 år.  
Endast swish-betalning. Förköp på  
Sala stadsbibliotek och i entrén!

INFO: Petra Jablonski, tfn 0224-74 77 11.  
petra.jablonski@sala.se

NYA EVENEMANGS- 
KALENDERN  
- www.sala.se/evenemang


